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Sans viande:omelette

Blanc de poulet au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme coing

Blanc de poulet au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme coing

Semaine n° 40 - du 2 au 6 Octobre 2017

&6 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Rillettes de sardine

*k k¥

Poire

@ Riz aux féves et crémeux de légumes

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout aaveirn

aury les menug de ves teut -petite

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots beurre

Purée pomme figue

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots beurre

Purée pomme figue

Salade de boulgour
Dos de colin sauce citron

Haricots beurre

Orange

Les viandes de porc servis sont
labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de boeuf sont

- d'origine francaise

Sans viande: colin/légumes pot au feu

Egrené de beeuf au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme banane

Egrené de beeuf au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme banane

Bouillon pot au feu vermicelle

Pot au feu

* %k *x

Banane

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

Cest bic

Dos de colin au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme raisin

Dos de colin au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme raisin

Tomate ciboulette
Filet de saumon au curry

Carottes et pommes de terre

Riz au lait a la fleur d'oranger

eat local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
Verger du Bosquet (81)

Sans viande:omelette

Emincé de dinde au bouillon

Purée de poireaux

Vous repérer grdce aux pictogrammes

Emincé de dinde au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme vanille

Potage de potiron

Coquillettes

Pomme

Emincé de dinde aux champignons

Composition des plats :

@Cut,aﬂ'mmﬁ(, @cmmmnecm&w @Cuteocaﬂ ° de-(’j.-w‘f**
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ff/%#//Vfﬂé/ ¢§”7— /f:f pﬁ/”/%fg Semaine n® 41 -du 9 au 15 Octobre 2017

Dos de colin au bouillon

Purée de betteraves

Purée de pommes

Dos de colin au bouillon

Purée de betteraves

Purée de pommes

Concombre
Marmite de poisson

Pommes vapeur

Purée pomme créme de marron

&6 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout aaveirn

aury les menug de ves teut -petite

Sans viande: omelette

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme poire

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme poire

Chou rouge aux pommes citronette
Sauté de boeuf mironton
Tortis

Milk shake pomme poire

qjﬁ'c?‘; Les viandes de porc servis sont
&E@"‘l " labellisées Bleu-Blanc-Coeur

f,‘ Toutes nos viandes de boeuf sont
) d'origine frangaise

Sans viande: colin

Roti de porc au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme banane

Roti de porc au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme banane

Betteraves
Roti de porc

Purée de céleri aux pommes

Banane

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

£

Ceat bio-

Sans viande: omelette

Emincé de poulet au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme orange

Emincé de poulet au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme orange

Potage de légumes
Emincé de poulet aux pommes

Riz créole

Orange

eat local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
Verger du Bosquet (81)

Dos de colin au bouillon

Purée d'épinards

Vous repérer grdce aux pictogrammes

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée pomme raisin sec

Carottes rapées citronette
Dos de colin sauce fenouil

Haricots verts

Moelleux aux pommes

Composition des plats :

@Cut,aﬂ'mmﬁ(f @Cutmamne Ceat bic @Cuteocaﬂ ° @-M**



le

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

Sans viande:omelette

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme romarin

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme romarin

Semaine n° 42 - du 16 au 20 Octobre 2017

Taboulé
Sauté de boeuf aux oignons

Carottes

Kiwi

&6 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout aaveirn

aury les menug de ves teut -petite

Dos de colin au bouillon

Purée de potiron

Purée pomme figue

Dos de colin au bouillon

Purée de potiron

Purée pomme figue

Chou blanc aux raisins secs citronette
Dos de colin sauce bretonne

Riz créole

Purée pomme figue

qﬂ'cf Les viandes de porc servis sont
&E@"‘l " labellisées Bleu-Blanc-Coeur

f,‘ Toutes nos viandes de boeuf sont
) d'origine frangaise

Sans viande:omelette

Blanc de poulet au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme banane

Blanc de poulet au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme banane

Potage de légumes
Tarte au fromage

Epinards béchamel

Banane

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

Sans viande: colin

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée de pomme mire

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée de pomme mire

Salade italienne
Jambon blanc

Purée d'haricots verts

Pomme

eat local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
Verger du Bosquet (81)

Sans viande: colin

Emincé de dinde au bouillon

Purée de betteraves

urée pomme myrtille

Vous repérer grdce aux pictogrammes

Emincé de dinde au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme myrtille

ndives a la croque sce fromage blanc ciboulette

Emincé de dinde au miel

Boulgour

Purée pomme myrtille

Composition des plats :

Salade italienne : pates, tomate, olive, noire, poivron,
basilic

@Cut,aﬂ'mmﬁ(, @cmmmnecm&w @Cuteocaﬂ ° de-(’j.-w‘f**
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Sans viande: colin/pomme boulangére

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de betteraves

Purée de pommes

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de betteraves

Purée de pommes

Semaine n° 43 - du 23 au 27 Octobre 2017

&6 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Potage de légumes

Beoeuf facon Baekoffe

* %k *x

Pomme

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout aaveirn

aury les menug de ves teut -petite

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée pomme orange

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée pomme orange

Salade exotique
Dos de colin sauce bercy

Haricots verts

Orange

. Les viandes de porc servis sont
labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de boeuf sont

- d'origine francaise

Sans viande:omelette

Blanc de poulet au bouillon

Purée de petits pois

Purée de pomme raisin

Blanc de poulet au bouillon

Purée de petits pois

Purée de pomme raisin

Carottes rapées citronette
Blanc de poulet

Petits pois et pomme de terre

Dessert du chef

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

Cest bic

Sans viande: colin

Emincé de dinde au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme fruits rouges

Emincé de dinde au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme fruits rouges

Concombre
Sauté de porc au paprika

Haricots blancs

Smoothie pomme fruits rouges

eat Cocal

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
@ Verger du Bosquet (81)

Dos de colin au bouillon

Purée d'épinards

rée pomme potimarron

Vous repérer grdce aux pictogrammes

Dos de colin au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme potimarron

Rillettes a la sardine

Pasta coquillage crémeux de légumes

%k %k k

Kiwi

Composition des plats :

Salade exotique : riz, tomate, ananas, mais

@Cut,aﬂ'mmﬁ(, @cmmmnecm&w @Cuteocaﬂ ° de-(’j.-w‘f**
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Sans viande: colin

Veau au bouillon

Purée de navets

Purée pomme raisin sec

Omelette

Purée de navets

Purée pomme raisin sec

Semaine n° 44 - du 30 Octobre au
3 Novembre 2017

Potage de potiron
Omelette

Blé a la tomate

Kiwi

&6 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout aaveirn

aury les menug de ves teut -petite

Sans viande:couscous au poisson

Emincé de poulet au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme orange

Emincé de poulet au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme orange

Chou rouge citronette

Couscous de poulet

% %k k

Purée pomme orange

. Les viandes de porc servis sont
labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de boeuf sont

- d'origine francaise

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

Cest bio

Dos de colin au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme coing

Dos de colin au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme coing

Endives a la croque sauce au bleu
Dos de colin citron

Purée d'épinards

Floraline au lait

eat local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
9 Verger du Bosquet (81)

Sans viande:omelette

Egrené de boeuf au bouillon

Purée d'haricots beurre

Egrené de boeuf au bouillon

Purée d'haricots beurre

Purée pomme banane

Salade de lentilles
Sauté de beoeuf strogonof

Haricots beurre

Banane

Composition des plats :

urée pomme banane

Vous repérer grdce aux pictogrammes

@Cut,aﬂ'mmﬁ(f @Cutmamng Ceat bic @Cuteocaﬂ ° @-M**
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Sans viande:omelette

Semaine n° 45 - du 6 au 10 Novembre 2017

Rillettes de saumon

&6 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout aaveirn

aury les menug de ves teut -petite

Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet au bouillon (0] Chili aux légumes
Purée d'épinards Purée d'épinards HkX
Purée pomme coing Purée pomme coing Poire
Taboulé

Dos de colin au bouillon

Purée de potiron

Purée pomme orange

Dos de colin au bouillon

Purée de potiron

Purée pomme orange

Dos de colin au curry

Mitonnée de légumes

Orange

Les viandes de porc servis sont
labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de boeuf sont

- d'origine francaise

Sans viande:omelette

Sauté de veau au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme vanille

Sauté de veau au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme vanille

Potage de légumes
Blanquette de veau

Coquillettes

Pomme

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

Cest bic

Dos de colin au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme raisin sec

Dos de colin au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme raisin sec

Salade de blé
Dos de colin au lait de coco

Duo de carottes jaune et orange

Kiwi

eat local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
Verger du Bosquet (81)

Sans viande: colin/pomme boulangére

Blanc de dinde au bouillon

Purée d'haricots verts

_ Purée de pomme

Vous repérer grdce aux pictogrammes

Blanc de dinde au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée de pomme

Betteraves persillées

P. de terre a la savoyarde

%k %k k

Purée de pomme

Composition des plats :

@Cut,aﬂ'mmﬁ(, @cmmmnecm&w @Cuteocaﬂ ° de-(’j.-w‘f**



Semaine n° 46 - du 13 au 17 Novembre 2017

Potage de potiron
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce oseille Hubert le Colvert
) aux USA
= Purée de betteraves Purée de betteraves Riz (& Tangemila v
2 ' i
Purée pomme figue Purée pomme figue Ananas
Sans viande:omelette/tortis Chou rouge rapé citronette Quawp,.gdlflf::/ 77777777777777777777777777777777777
Egrené de beeuf au bouillon Egrené de boeuf au bouillon Tortis bolognaise - - » ,
o l}_lgu,s:g;} Les V|_anldes de porc servis sont
2 Purée de carottes Purée de carottes ok g abelisées Bleu-Blanc-Coeur
2 \4} Toutes nos viandes de boeuf sont
; d'origine frangaise
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle ‘
Sans viande: colin Salade de boulgour meﬂ’
5 Blanc de dinde au bouillon Blanc de dinde au bouillon Réti de porc Toutes nos recettes sont élaborées par
o« , . , . . . le Chef et son équi
S Purée d'haricots verts Purée d'haricots verts Haricots verts aux champignons & Snet et son equipe
w el
=
Purée pomme rasin sec Purée pomme rasin sec Kiwi c Ceat bic
Sans viande:omelette Salade fagon coleslaw
Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet sauce cranberries
- / » 4
o , Vo . Voo . . .y
2 Purée d'épinards Purée d'épinards (\ = Pommes quartiers persillées u.“mw
Toutes nos purées de fruits sont
Qi réalisées a partir de pommes du
Purée pomme banane Purée pomme banane Milk shake pomme banane €D verger duBosquet (81)
Houmous et son toast Composition des plats :
. . . . . . Salade fagon coleslaw : carotte et chou blanc rapés
= Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin citron sauce fromage blanc
w
o e . ; . . e
= Purée de poireaux Purée de poireaux Poireaux et pomme de terre béchamel
5
Purée pomme poire Purée pomme poire Poire
o Va&dé Vous repérer grace au pictogrammes @Cut,aﬂ-mmﬁ‘r Ceat maiasn e Ceat tic e Coat local ° gu&wne”
. Comm~ . Che[
PAN3 [ ISS|

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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Sans viande:omelette

Egrené de beeuf au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme pruneau

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme pruneau

Semaine n° 47 - du 20 au 24 Novembre 2017

&6 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Salade de tortis couleur
Goulash de beeuf

Carottes

Kiwi

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout aaveirn

aury les menug de ves teut -petite

Dos de colin au bouillon

Purée de poireaux

Purée de pomme

Dos de colin au bouillon

Purée de poireaux

Purée de pomme

Salade de chou chinois
Dos de colin a la bretonne

Riz coloré

Purée de pomme

. Les viandes de porc servis sont
labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de boeuf sont

- d'origine francaise

Sans viande: omelette

Emincé de dinde au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme banane

Emincé de dinde au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme banane

Potage parmentier
Tarte brocolis chevre

Julienne de légumes au jus

Pomme

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

Cest bic

Sans viande: colin

Dos de colin au bouillon

Purée de navets

Purée pomme raisin sec

Dos de colin au bouillon

Purée de navets

Purée pomme raisin sec

Pomelos
ROti de porc au jus

Purée de navets

Riz au lait

eat Cocal

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
e Verger du Bosquet (81)

Sans viande: colin

Blanc de poulet au bouillon

Purée de betterave

Vous repérer grdce aux pictogrammes

Blanc de poulet au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme orange

Potage aux champignons
Blanc de poulet a la tomate

Semoule

Orange

Composition des plats :

@Cut,aﬂ'mmﬁ(, @cmmmnecm&w @Cuteocaﬂ ° de-(’j.-w‘f**
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Sans viande:omelette

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de petits-pois

Purée de pomme pruneau

Egrené de beoeuf au bouillon

Purée de petits-pois

Purée de pomme pruneau

Semaine n° 48 - du 27 Novembre au
ler Décembre 2017

Potage de potiron

Hachis parmentier

* %k *x

Pomme

&6 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout aaveirn

aury les menug de ves teut -petite

Dos de colin au bouillon

Purée de haricots verts

Purée pomme figue

Dos de colin au bouillon

Purée de haricots verts

Purée pomme figue

Salade de blé
Dos de colin sauce bercy

Haricots verts

Ananas

. Les viandes de porc servis sont
labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de boeuf sont

- d'origine francaise

Sans viande:omelette

R6ti de dinde au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme banane

R6ti de dinde au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme banane

Carottes rapées citronette
Roti de dinde

Epinards et pomme de terre béchamel

Semoule au lait

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

Cest bic

Sans viande: colin

Emincé de poulet au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme romarin

Emincé de poulet au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme romarin

Endives a la croque sauce au bleu
Sauté de porc au miel épicé

Riz créole

Purée pomme romarin

eat Cocal

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
e Verger du Bosquet (81)

Saumon au bouillon

Purée de potiron

urée pomme cannelle

Vous repérer grdce aux pictogrammes

Saumon au bouillon

Purée de potiron

Purée pomme cannelle

Rillettes a la sardine

Tortis lentilles tomate @

%k %k k

Poire

Composition des plats :

@Cut,aﬂ'mmﬁ(, @cmmmnecm&w @Cuteocaﬂ ° de-(’j.-w‘f**



Semaine n° 49 - du 4 au 8 Décembre 2017

8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Potage de légumes AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——
Dos de colin Omelette Omelette
o
s Purée de potiron Purée de potiron Pommes boulangeres
; —
Purée pomme banane Purée pomme banane Kiwi
Sans viande:colin Chou rouge citronette [ Quafiteppocti®® =
- Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Blanquette de poulet " Les viandes de porc senvis sont
/ , labellisées Bleu-Blanc-C
% Purée de carotte Purée de carotte Semoule sheliees Feamneoet
= Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine francaise
Purée pomme mangue Purée pomme mangue Purée pomme mangue
Pomelos
= Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin au citron Toutes nos recettes sont élaborées
o sur notre cuisine par le Chef
< Purée de poireaux Purée de poireaux Riz et brocolis et son équipe
s 0
Purée pomme poire Purée pomme poire Milk shake pomme poire Cedt bic
Sans viande:omelette salade nantaise
R6ti de dinde au bouillon Roti de dinde au bouillon R6ti de porc
8 . . , o . S,
a Purée de céleri Purée de céleri Petits-pois cuisinés eat ocal
nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
Purée de pomme Purée de pomme Clémentine Verger du Bosquet (81)
Sans viande:colin Salade de coqui”ettes basilic Composition des plats :
, . , . , Salade nantaise : p. de terre, concombre, haricot vert,
= Egrené de boeuf au bouillon Egrené de boeuf au bouillon Sauté de boeuf au chocolat tomate
w
o , . , . .
= Purée d'haricots beurre Purée d'haricots beurre Haricots beurre
>
——————_Purée de pomme romarin Purée de pomme romarin Pomme
* ok % o
R ’ Vous repérer grdce aux pictogrammes @Gutaﬂ'mmt:{, @ Ceat maison Q C‘Mt&(ﬂ— e CMLW ° d?, o
par [ €N Commygs:

0N men
— u Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

o




Semaine n° 50 - du 11 au 15 Décembre 2017
48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Sans viande:omelette Soupe du chef AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——
Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet au bouillon @ Riz aux féves et crémeux de légumes
o
s Purée d'épinards Purée d'épinards
. —
) Jout savein
Purée pomme carotte Purée pomme carotte Poire aun, Coas meruia de vou tout -petite
Salade de boulgour gyt produts .
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce citron - ,
a Les V|'anldes de porc servis sont
% Purée d'haricots verts Purée d'haricots verts Haricots verts labellisées Bleu-Blanc-Coeur
2 Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise
Purée pomme orange Purée pomme orange Orange
Sans viandezomelette Bouillon pot au feu vermicelle
5 Egrené de beeuf au bouillon Egrené de beeuf au bouillon Pot au feu Toutes nos recettes sont élaborées
o sur notre cuisine par le Chef
Q Purée de betteraves Purée de betteraves rokk et son équipe
w
= r
Purée de pomme Purée de pomme Banane Cedt;&(&
Chou blanc aux raisins secs citronette
Filet de saumon au bouillon Filet de saumon au bouillon Filet de saumon au curry
=] . .
2 Purée de carottes Purée de carottes Carottes et pommes de terre oot Cocal
nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Riz au lait a la fleur d'oranger 9 Verger du Bosquet (81)
Sans viande:colin Potage de potiron Composition des plats :
= Emincé de dinde au bouillon Emincé de dinde au bouillon Emincé de dinde aux champignons
w
o , . , . .
= Purée de poireaux Purée de poireaux Coquillettes
5
——————___Purée pomme vanille Purée pomme vanille Pomme
* ok % o
R ’ Vous repérer grdce aux pictogrammes @Gutaﬂ'mmt:{, @ Ceat maison Q C‘Mt&(ﬂ— e CMLW ° d?, o
par [ €N Commygs:

0n meny
\

——

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

—_—



Semaine n° 51 - du 18 au 22 Décembre 2017

8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Betteraves AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Parmentier de poisson
o
3 Purée de carottes Purée de carottes oxk
. —
N .
Jout savein
Purée de pomme Purée de pomme Kiwi aun, Cea menua de voa tout-petita
Sans viande:colin Potage pa rmentier
R6ti de dinde au bouillon R6ti de dinde au bouillon Roti de porc
o 31%:%-;5 Les viandes de porc servis sont
- Purée de potiron Purée de potiron Chou-fleur béchamel gy 'abellisées Bleu-Blanc-Coeur
2 f»%k Toutes nos viandes de boeuf sont
== d'origine frangaise
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Banane
Sans viandezomelette Carottes rapées citronette
5 Egrené de beeuf au bouillon Egrené de beeuf au bouillon Sauté de boeuf mironton Toutes nos recettes sont élaborées
o sur notre cuisine par le Chef
Q Purée de poireaux Purée de poireaux Semoule et son équipe
w
2 5
Purée de pomme orange Purée de pomme orange Purée de pomme orange C‘edt&&
=)
o REPAS DE NOEL
o eat local
nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
Verger du Bosquet (81)
Salade de lentilles Composition des plats :
= Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce oseille
a
o , . , . .
= Purée d'haricots beurre Purée d'haricots beurre Haricots beurre
5
= i ) g 4 u 4
—————__Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Pomme
* ok % o
. . Vous repérer gréce aux pictogrammes @cutaw,‘w @ Coat maiosn Q Ceat bic e Coat local ° m”k
Pars [ EN Commjgg;
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Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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Semaine n° 52 - du 25 au 29 Décembre 2017

&6 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

le

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
2
3 NOEL
A Jout 4avei
aury les menug de ves teut -petite
Salade de chou chinois
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce bretonne
o Sis'“:%;?‘ Les vi_an’des de porc servis sont
- Purée de betteraves Purée de betteraves Riz créole e labellisées Bleu-Blanc-Coeur
2 ﬁ Toutes nos viandes de boeuf sont
; d'origine frangaise
Purée de pomme Purée de pomme Purée de pomme
Sans viande: omelette Potage de Iégu mes
a Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet au bouillon Tarte au fromage Toutes nos recettes sont élaborées par
w
o 3 L. , - . . le Chef et son équi
S Purée d'épinards Purée d'épinards Epinards béchamel © et et son Equipe
= s
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane Cesat i
Sans viande: colin Salade italienne
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Jambon blanc
2 Purée d'haricots verts Purée d'haricots verts Purée d'haricots verts eal Cocal
Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du
Purée pomme orange Purée pomme orange Clémentine Verger du Bosquet (81)
Sans viande: colin Endives a la croque sauce fromage blanc ciboulette Composition des plats :
. e . » . e . . . ’ . . Salade italienne : pates, tomate, olive, noire, poivron,
= Emincé de dinde au bouillon Emincé de dinde au bouillon Emincé de dinde au miel basilc
w
o , s
= Purée de carottes Purée de carottes Boulgour
>
urée pomme pruneau Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau

Vous repérer grdce aux pictogrammes

@Cut,aﬂ'mmﬁ(f @Cutmamng Ceat bic @Cuteocaﬂ ° @-M**



