D

3-3-4STD

P.A.n°5

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

Semaine n° 01 - du ler au 6 Janvier 2018

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

JOUR DE L'AN

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aury lea menua de ves tout-petite

Sans viande:omelette sauce tomate

Petit pot colin carotte

Purée pomme orange

Petit pot colin carotte

Purée pomme orange

Potage de légumes
Blanc de poulet a la tomate

Boulgour

Orange

outes nos viandes de boeuf sont
‘origine francaise

Sans viande:colin
Blanc de poulet au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée de pomme

Blanc de poulet au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée de pomme

Salade exotique
Dos de colin sauce bercy

Haricots verts

Pomme

Toutes nos recettes sont élaborées par le
Chef et son équipe

Cest bio

Sans viande:colin
Blanc de dinde au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme fruits rouges

Blanc de dinde au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme fruits rouges

Carottes rapées citronette
Sauté de porc forestier

Haricots blancs

Smoothie pomme fruits rouges

“.
Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du Verger

e du Bosquet (81)

Saumon au bouillon

Purée d'épinards

Saumon au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme banane

Betteraves

Lasagnes épinards saumon

* % %

Kiwi

Composition des plats :

Salade exotique : iz, tomate, ananas, mais

Pasta coquillage:pates aux pois chiches, brocolis, carottes,
créme, cumin

Sauce bercy: oignon, echalote, créme, farine, persil

Sauté de porc forestier: oignon, persil, creme,
champignons, farine

——____ Purée pomme banane

‘mam Va&'dé Vous repérer grdce aux pictogrammes
O commigsj
- 7\

@Ceat,aﬂ'mnati{f @C’ubmmwne Ceat bio @Cﬂdbw ° d&-dw{r**

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr







D

3-3-4STD

P.A.n°1

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de poireaux

Purée de pomme

Omelette

Purée de poireaux

Purée de pomme

Semaine n° 02 - du 8 au 13 Janvier 2018

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Potage de potiron
Omelette sauce tomate

Riz créole

Clémentine

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menua, de vea tout -petits,

Sans viande:colin
Emincé de poulet au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme mangue

Emincé de poulet au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme mangue

Endives a la croque sauce au bleu
Tajine de poulet aux raisins secs

Boulgour

Smoothie pomme mangue

outes nos viandes de boeuf sont
‘origine francaise

Dos de colin au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme coing

Dos de colin au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme coing

Carottes rapées citronette
Dos de colin citron

Purée d'épinards

Brioche des rois

Toutes nos recettes sont élaborées par le
Chef et son équipe

Sans viande:colin
Blanc de dinde au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme banane

Blanc de dinde au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme banane

Taboulé
ROti de porc

Chou-fleur béchamel

Banane

eat local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du Verger

e du Bosquet (81)

Sans viande:omelette
Egrené de boeuf au bouillon

Purée d'haricots verts

\E_urée pomme raisin sec
ok o N

’ Vous repérer gréce aux pictogrammes

Egrené de boeuf au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée pomme raisin sec

Salade de lentilles
Sauté de boeuf au citron

Haricots verts

Kiwi

Composition des plats :

@Ceat.aﬂ‘mrmﬁ{, @C’ubrvwwne Ceat bio @Cﬂdbw ° dzhde{,**

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




D

3-3-4STD

P.A.n°2

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

Sans viande: saumon
Blanc de poulet au bouillon

Purée de potiron

Purée pomme vanille

Blanc de poulet au bouillon

Purée de potiron

Purée pomme vanille

Semaine n° 03 - du 15 au 20 Janvier 2018

Rillettes au saumon
Couscous de légumes aux figues @

(plat complet végétarien)

Purée pomme vanille

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menus, de vea tout -petits,

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée pomme orange

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée pomme orange

Salade incas
Dos de colin au curry

Mitonnée de légumes

Orange

£ es viandes de porc servis sont labellisées
leu-Blanc-Coeur

outes nos viandes de boeuf sont
‘origine francaise

Sans viande:omelette
Egrené de boeuf au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme romarin

Egrené de boeuf au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme romarin

Bouillon de pot au feu vermicelle

Pot au feu

* %k %

Banane

Toutes nos recettes sont élaborées par le
Chef et son équipe

Cest bio

Dos de colin au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme pruneau

Dos de colin au bouillon

Purée de carottes

Floraline au lait au coulis de mangue

Potage parmentier
Dos de colin au lait de coco

Duo de carottes jaune et orange

Floraline au lait au coulis de mangue

eat Local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du Verger

e du Bosquet (81)

Sans viande:omelette
Blanc de dinde au bouillon

Purée de betteraves

Purée de pomme

Vous repérer gréce aux pictogrammes

Blanc de dinde au bouillon

Purée de betteraves

Purée de pomme

Potage de Iégumes
Pennes a la tomme des Pyrénées

et volaille confite

Clémentine

Composition des plats :

Salade incas : riz, carotte, mais, tomate

@Ceataﬂ‘mrmﬁ{f @C’ubrvwwne Ceat bio @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




D

3-3-4STD

P.A.n°3

Dos de colin au bouillon

Dos de colin au bouillon

Semaine n° 04 - du 22 au 27 Janvier 2018

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Potage de potiron

Dos de colin sauce oseille

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menus, de vea tout -petits,

?N%M Les viandes de porc servis sont labellisées

a)ﬂ'gk Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

Toutes nos recettes sont élaborées par le
Chef et son équipe

[d

Cest bio

eat Local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du Verger
du Bosquet (81)

% Purée d'épinards Purée d'épinards Riz créole
2
Purée pomme banane Purée pomme banane Ananas
Sans viande:omelette-tortis Chou rouge rapé citronette
N Egrené de boeuf au bouillon Egrené de boeuf au bouillon Tortis bolognaise
% Purée de carottes Purée de carottes *Ex
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
Sans viande:colin Houmous et son toast
5 Blanc de dinde au bouillon Blanc de dinde au bouillon Sauté de porc au miel épicé
o
é Purée d'haricots verts Purée d'haricots verts Haricots verts aux champignons
s
Purée pomme rasin sec Purée pomme rasin sec Clémentine
Sans viande:omelette Carottes rapées citronette
Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet
§ Purée de potiron Purée de potiron Petits-pois et pomme de terre
Purée pomme poire Milk shake pomme poire Milk shake pomme poire
Salade de boulgour
5 Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin citron
o
é Purée de poireaux Purée de poireaux Poireaux béchamel
]
>

———___ Puréedepomme

Vous repérer gréce aux pictogrammes

Banane

Banane

Composition des plats :

@Ceataﬂ‘mrmﬁ{f @C’ubrvwwne Ceat bio @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**



D

3-3-4STD

P.A.n°4

Sans viande:omelette

Egrené de boeuf au bouillon

Egrené de boeuf au bouillon

Semaine n°® 05 - du 29 Janvier au
3 Février 2018

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Salade de tortis couleur

Sauté de beeuf aux oignons

o
= Purée de carottes Purée de carottes Carottes en dés
—
Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau Kiwi
Salade fagon coleslow
N Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin a la bretonne
a
2 Purée de poireaux Purée de poireaux Riz coloré
=
Purée pomme agrume Purée pomme agrume Purée pomme agrume
Sans viande:omelette Potage parmentier
5 Emincé de dinde au bouillon Emincé de dinde au bouillon Tarte brocolis chévre
w
o . . , . . ,
) Purée de brocolis Purée de brocolis Brunoise de légumes
w
=
Purée pomme carotte Purée pomme carotte Pomme
Sans viande:colin Salade de chou chinois
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon ROt de porc au jus
2 Purée d'épinards Purée d'épinards Purée d'épinards
Purée pomme banane Purée pomme banane Crépe de la Chandeleur
Sans viande:colin a la tomate Potage aux champignons
5 Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet a la tomate
w
o , 7
g Purée de betterave Purée de betteraves Semoule
5
Purée de pomme Clémentine

Purée de pomme

~

Vous repérer gréce aux pictogrammes

@Ceataﬂ‘mrmﬁ{f @C’ubrvwwne Ceat bio @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menua, de vea tout -petits,

outes nos viandes de boeuf sont
‘origine francaise

Toutes nos recettes sont élaborées par le
Chef et son équipe

Cest bio

“.
Toutes nos purées de fruits sont

réalisées a partir de pommes du Verger
du Bosquet (81)

Composition des plats :

Salade fagon coleslow: carotte, chou blanc rapés
fromage blanc

Sauce bretonne: oignon, farine, creme, petits
légumes, citron

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




D

3-3-4STD

P.A.n°5

Sans viande:omelette
Blanc de dinde au bouillon

Purée de navets

LUNDI

Purée de pommes

Dos de colin au bouillon

Purée de haricots verts

MARDI

Purée pomme mangue

Sans viande:colin
Blanc de poulet au bouillon

Purée de petits-pois

MERCREDI

Purée pomme romarin

Sans viande:colin

Emincé de boeuf au bouillon

JEUDI

Purée de carottes

Purée de pomme pruneau

Saumon au bouillon

Purée d'épinards

VENDREDI

—

_ Purée pomme coing
ok o "\

Vous repérer gréce aux pictogrammes

Blanc de dinde au bouillon

Purée de navets

Purée de pommes

Dos de colin au bouillon

Purée de haricots verts

Purée pomme mangue

Blanc de poulet au bouillon

Purée de petits-pois

Purée pomme romarin

Emincé de boeuf au bouillon

Purée de carottes

Perles du Japon au chocolat

Saumon au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme coing

Semaine n° 06 - du 5 au 10 Février 2018

Pomelos
Sauté de porc au curry

Riz créole

Purée de pommes

Taboulé
Dos de colin sauce bercy

Haricots verts

Clémentine

Betteraves ciboulette
Blanc de poulet au jus

Purée de p. de terre

Pomme

Bouillon de légumes au chou chinois
.Emincé de boeuf ananas citron vert

Carottes a la coriandre

Perles du Japon au chocolat

Rillettes a la sardine
Coquillettes lentilles tomate (@

(plat complet végétarien)

Kiwi

@Ceataﬂ‘mrmﬁ{f @C’}ubrvwwne Ceat bio @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

outes nos viandes de boeuf sont
‘origine francaise

Toutes nos recettes sont élaborées par le
Chef et son équipe

Cest bio

a.
Toutes nos purées de fruits sont

réalisées a partir de pommes du Verger
du Bosquet (81)

Composition des plats :



D

3-3-4STD

P.A.n°1

Semaine n° 07 - du 12 au 17 Février 2018

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Potage de légumes

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menua, de vea tout -petits,

outes nos viandes de boeuf sont
‘origine francaise

Toutes nos recettes sont élaborées par le
Chef et son équipe

eat local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du Verger

9 du Bosquet (81)

Composition des plats :

Salade nantaise : p. de terre, concombre, haricot vert,
tomate

Egrené de boeuf au bouillon Omelette Omelette
% Purée de poireau Purée de poireau Pommes boulangéres
2
Purée pomme raisins secs Purée pomme raisins secs Clémentine
Sans viande:colin Chou rouge citronette
N Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet au bouillon Couscous de poulet
% Purée de carottes Purée de carottes *Ex
Purée pomme poire Purée pomme poire Purée pomme poire
Carottes rapées citronette
5 Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin au citron
o
§ Purée d'épinards Purée d'épinards Purée d'épinards
s
Purée pomme banane Purée pomme banane Clafoutis aux pommes
Sans viande:omelette Salade de lentilles
Egrené de boeuf au bouillon Egrené de boeuf au bouillon ° Recette d'Oscar
§ Purée de potiron Purée de potiron Hkx
Purée de pommes Purée de pommes Pomme
Sans viande:colin Salade nantaise
5 Blanc de dinde au bouillon Blanc de dinde au bouillon ROti de porc
o
é Purée de chou-fleur Purée de chou-fleur Chou-fleur béchamel
]
>
\,_\jurée pomme romarin Purée pomme romarin Kiwi
ok o 4 , Cuigine
Mena 'y oo (@) Ceubattennatly ) Costraison, @) Cest tio €) Cesttoeat € Gothares

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




D

3-3-4STD

P.A.n°2

Sans viande:omelette

Blanc de poulet au bouillon

Blanc de poulet au bouillon

Semaine n° 08 - du 19 au 24 Février 2018

Betteraves

Parmentier Saint Germain (@

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menus, de vea tout -petits,

£ es viandes de porc servis sont labellisées
leu-Blanc-Coeur

outes nos viandes de boeuf sont
‘origine francaise

Toutes nos recettes sont élaborées par le
Chef et son équipe

Cest bio

eat Local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du Verger

e du Bosquet (81)

o
5 Purée d'épinards Purée d'épinards (plat complet végétarien)
Purée pomme carotte Purée pomme carotte Ananas
Salade de riz nigois
N Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce citron
a
2 Purée d'haricots verts Purée d'haricots verts Mitonnée de légumes
=
Purée pomme orange Purée pomme orange Clémentine
Sans viande:colin Potage de légumes
5 Blanc de dinde au bouillon Blanc de dinde au bouillon Ro6ti de porc sauce champignons
w
o e . .
) Purée de betteraves Purée de betteraves Coquillettes
w
=
Purée pomme banane Purée pomme banane Pomme
Chou blanc aux raisins secs citronette
Filet de saumon au bouillon Filet de saumon au bouillon Filet de saumon au curry
=) , .
2 Purée de carottes Purée de carottes Carottes et pomme de terre
Purée pomme pruneau Semoule au lait a la cannelle Semoule au lait a la cannelle
Sans viande:omelette Bouillon vermicelle
5 Egrené de boeuf au bouillon Egrené de boeuf au bouillon Pot au feu
w
o 7 . s .
g Purée de poireaux Purée de poireaux oA
5
Purée pomme vanille Banane

———___ Purée pomme vanille

Vous repérer gréce aux pictogrammes

Composition des plats :

Salade de riz nigois : riz, tomate, olive, oignon
Parmentier St germain: pois cassés, petits légumess,
pomme de terre, origan, oignons, huile de T

@Ceataﬂ‘mrmﬁ{f @C’ubrvwwne Ceat bio @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




D

3-3-4STD

P.A.n°3

Sans viande:colin

Sauté de veau au bouillon

Sauté de veau au bouillon

Semaine n° 09 - du 26 Février au 3 Mars 2018

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Potage de potiron

Blanquette de veau

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menus, de vea tout -petits,

%%M Les viandes de porc servis sont labellisées

l!l)ﬂ'gk Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

Toutes nos recettes sont élaborées par le
Chef et son équipe

Ceat bic

eat Local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du Verger
du Bosquet (81)

% Purée de betteraves Purée de betteraves Pomme de terre vapeur
2
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Pomme
Sans viande:omelette Potage parmentier
N Ré6ti de dinde au bouillon Ro6ti de dinde au bouillon Jambon blanc
% Purée de potiron Purée de potiron Chou-fleur béchamel
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane
Carottes rapées citronette
5 Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Marmite de poisson
o
§ Purée de poireaux Purée de poireaux Tortis
s
Purée pomme poire Milk shake pomme poire Milk shake pomme poire
Sans viande:omelette Chou rouge rapé citronette
Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet sauce tomate
§ Purée de petits-pois Purée de petits-pois Riz fagon paélla
Purée pomme mangue Purée pomme mangue Purée pomme mangue
Salade de boulgour
5 Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce oseille
g Purée d'haricots beurre Purée d'haricots beurre Haricots beurre
]
>

\_\Purée pomme raisin sec

Vous repérer gréce aux pictogrammes

Purée pomme raisin sec

Kiwi

Composition des plats :

Marmite de poisson: colin, tomate, oignon, persil, poivron,
ail

@Ceat.aﬂ‘mrmﬁ{, @C’ubrvwwne Ceat bio @Cﬂdbw ° dzhde{,**



D

3-3-4STD

P.A.n°4

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

Sans viande:omelette

Egrené de beeuf au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme pruneau

Egrené de beeuf au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme pruneau

Semaine n® 10 - du 5 au 10 Mars 2018

Salade italienne
Goulash de beeuf

Carottes

Kiwi

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menus, de vea tout -petits,

Dos de colin au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme figue

Dos de colin au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme figue

Chou blanc rapé au curry
Dos de colin aux agrumes

Boulgour

Purée pomme figue

%%M Les viandes de porc servis sont labellisées

l!l)ﬂ'gk Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

Sans viande:omelette

Blanc de poulet au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme cannelle

Blanc de poulet au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme cannelle

Potage parmentier
Tarte au fromage

Epinards béchamel

Banane

Toutes nos recettes sont élaborées par le
Chef et son équipe

5

Ceat bic

Dos de colin au bouillon

Purée de brocolis

Purée de pomme

Dos de colin au bouillon

Purée de brocolis

Purée de pomme

Betteraves
ROti de porc

Purée de brocolis

Pain perdu fagon pudding

eat Local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du Verger
du Bosquet (81)

Sans viande:colin

Sauté de dinde au bouillon

Purée d'haricots beurre

Purée pomme orange

Vous repérer gréce aux pictogrammes

Sauté de dinde au bouillon

Purée d'haricots beurre

Purée pomme orange

Potage de champignons
Sauté de dinde au miel

Blé

Orange

Composition des plats :

Salade italienne : pates, tomate, olive, noire, poivron,
basilic

Goulash de beeuf: tomate, oignon, paproka, ail, carotte,
farine, huile de T

@Ceat.aﬂ‘mrmﬁ{, @C’ubrvwwne Ceat bio @Cﬂdbw ° dzhde{,**

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




D

3-3-4STD

P.A.n°5

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

Sans viande:colin
Egrené de boeuf au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme banane

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme banane

Semaine n® 11 - du 12 au 17 Mars 2018

Potage de légumes

Beeuf fagon Baekoffe

k%

Pomme

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Sans viande:omelette
Blanc de poulet au bouillon

Purée de petits pois

Purée de pomme

Blanc de poulet au bouillon

Purée de petits pois

Purée de pomme

Salade exotique
Blanc de poulet

Petits pois cuisinés

Orange

outes nos viandes de boeuf sont
‘origine francaise

Dos de colin au bouillon

Purée de courgettes

Purée pomme cannelle

Dos de colin au bouillon

Purée de courgettes

Purée pomme cannelle

Soupe a l'indienne
Curry de poisson au lait de coco

Ragoiit de légumes

Moelleux des Maharajas

Toutes nos recettes sont élaborées par le
Chef et son équipe

Cest bio

Sans viande:colin
Blanc de dinde au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme fruits rouges

Blanc de dinde au bouillon

Purée de poireaux

Smoothie pomme fruits rouges

Carottes rapées citronette
Sauté de porc forestier

Haricots blancs

Smoothie pomme fruits rouges

a.
Toutes nos purées de fruits sont

réalisées a partir de pommes du Verger
du Bosquet (81)

Saumon au bouillon

Purée d'épinards

Vous repérer gréce aux pictogrammes

Saumon au bouillon

Purée d'épinards

Purée de pomme coing

Rillettes a la sardine
Pasta coquillage crémeux de légumes

(plat complet végétarien)

Kiwi

Composition des plats :

Salade exotique : riz, tomate, ananas, mais
Boeuf fagon Baekoffe:: pomme de terre, beeuf, carottes,
oignon, ail, poireau, farine, persil, huile de T, thym

@Ceataﬂ‘mrmﬁ{f @C’}ubrvwwne Ceat bio @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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3-3-4STD

P.A.n°1

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de courgettes

Purée pomme orange

Omelette

Purée de courgettes

Purée pomme orange

Semaine n® 12 - du 19 au 24 Mars 2018

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Potage de légumes
Omelette

Riz a la tomate

Orange

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menua, de vea tout -petits,

Sans viande:colin
Emincé de poulet au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme vanille

Emincé de poulet au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme vanille

Endives a la croque sauce au bleu
Tajine de poulet aux raisins secs

Boulgour

Purée pomme vanille

outes nos viandes de boeuf sont
‘origine francaise

Dos de colin au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme pruneaux

Dos de colin au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme pruneaux

Radis a la croque
Dos de colin citron

Purée de carottes

° Clafoutis aux pruneaux d'Agen

Toutes nos recettes sont élaborées par le
Chef et son équipe

Sans viande:omelette
Blanc de dinde au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme banane

Blanc de dinde au bouillon

Purée de chou-fleur

Banane

Taboulé
ROti de porc

Chou-fleur béchamel

Banane

eat local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du Verger
du Bosquet (81)

Sans viande:colin
Egrené de boeuf au bouillon

Purée d'haricots verts

———~___ Purée de pommes

Vous repérer gréce aux pictogrammes

Egrené de boeuf au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée de pommes

Salade de lentilles
Sauté de boeuf au citron

Haricots verts

Pomme

Composition des plats :

@Ceat.aﬂ‘mrmﬁ{, @C’ubrvwwne Ceat bio @Cﬂdbw ° dzhde{,**

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




Semaine n°® 13 - du 26 au 31 mars 2018
#8” Ansamble

6 0 8 mo UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

. . AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Sans viande: saumon Rillettes au saumon
Blanc de dinde au bouillon Blanc de dinde au bouillon Couscous de quinoa et ses légumes @
o
- 5 Purée de poireaux Purée de poireaux (plat complet végétarien)
. . . - . . aun lea menus, de vea tout -petits,
Purée pomme cassis Purée pomme cassis Purée pomme cassis
Salade arlequin
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin au curry ® _ o
5 es viandes de porc servis sont labellisées
, . . leu-Blanc-C:
- Purée de carottes Purée de carottes Duo de carottes jaune et orange cuTneTes
3 outes nos viandes de boeuf sont
‘origine francaise
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Orange
Sans viande:colin Betteraves
5 Egrené de boeuf au bouillon Egrené de boeuf au bouillon Hachis parmentier Toutes nos recettes sont dlaborées par le
o i . - Chef et son équi
g Purée d'épinards Purée d'épinards *Ex €1 500 SqHpe
w
=
Purée pomme banane Purée pomme banane Pomme Cest bic
Concombre cube
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce bercy
=] ST ST . ) .
= Purée d'haricots verts Purée d'haricots verts Mitonnée de légumes eal Cocal
Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes du Verger
Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe Dessert de Paques @ du Bosquet (81)
Sans viande:omelette Salade de haricot vert tomate Composition des plats :
. . Salade arlequin p. de terre, mais, poivron
5 Blanc de poulet au bouillon Blanc de poulet au bouillon Jambon blanc Sauce Bercy: oignon, echalote, créme, farin, persil
w
4 I . , " .
g Purée de potiron Purée de potiron Coquillettes
5
—— Purée pomme romarin Purée pomme romarin Kiwi
* ok - o
3-3-4STD mm V . 7s Vous repérer gréce aux pictogrammes @Cut,aﬂ‘mm‘f @ Ceat maisen e Ceat ic @ Ceat Cocal ° de, CF !**
PA N2 en COmmisg;j
AN “~-, Slon menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




