D

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENUS DES CRECHES

San viande: omelette
Emincé de poulet au bouillon

Purée de navet

Purée pomme orange

Emincé de poulet au bouillon

Purée de navet

Purée pomme orange

Semaine n°® 14 - du ler au 7 Avril 2019

Toast a la sardine

Riz fagon cantonnais

@ * %k %

Orange

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menus, de vea tout -petits,

Dos de colin au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme romarin

Dos de colin au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme romarin

Concombre
Dos de colin concarnoise

Tortis

Purée pomme romarin

Les viandes de porc servies sont ﬁfﬁ'c“g
labellisées Bleu-Blanc-Coeur @
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise 'éfi
Fruits indiqués selon disponibilités

sans viande: brandade de poisson
Egréné de beoeuf au bouillon

Purée de carottes

Purée de pommes

Egréné de beeuf au bouillon

Purée de carottes

Purée de pommes

Salade artichaut tomate

Hachis-Parmentier

* %k %

Pomme

J@mmmn

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

"

Ceat bic

Sans viande: omelette
R6ti de dinde au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme coing

R6ti de dinde au bouillon

Purée d'épinards

Semoule au lait

Carottes rapées citronette
Ro6ti de dinde

Epinards et pomme de terre béchamel

Semoule au lait

eat Local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes des
Vergers du Bosquet (81)

Saumon au bouillon

Purée d'haricots verts

_Purée pomme fraise

Vous repérer gréce aux pictogrammes

Saumon au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée pomme fraise

Salade de boulgour aux petits [égumes
Saumon sauce bercy

Haricots verts persillés

Banane

Composition des plats :

Concarnoise : tomate, créme, oignon, ail,
persil, farine, huile / Rillettes sardine :
sardine, colin, créme, citron / Bercy :
oignon, échalote, créme, persil, huile de
tournesol / Sal. de boulgour : boulgour,
brunoise de légumes, échalote, huile / Riz
cantonnais : riz, petit-pois, oeuf, carotte,
oignon

@Cutaﬂ‘mrmﬁ{f @Cubrvwwng Ceat bio- @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**






D

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENUS DES CRECHES

Sans viande:colin a I'estragon
Emincé de poulet au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme vanille

Emincé de poulet au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme vanille

Semaine n°® 15 - du 8 au 14 Avril 2019

Betteraves
Emincé de poulet a I'estragon

Semoule

Kiwi

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menus, de vea tout -petits,

Sans porc : blanc de dinde
Blanc de dinde au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme agrumes

Blanc de dinde au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme agrumes

Carotte et céleri rapés citronette
ROti de porc au jus

Lentilles

Purée pomme agrumes

Les viandes de porc servies sont ey 3
labellisées Bleu-Blanc-Coeur %fdm?
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise ‘é}?&{

Fruits indiqués selon disponibilit(:lw

Egréné de beoeuf au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme poire

Omelette

Purée d'haricot beurre

Purée pomme poire

Salade provengale
Omelette

Haricots beurre a la tomate

Poire

eat maiacn

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

C

Cest bio

Dos de colin au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme fruits rouges

Dos de colin au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme fruits rouges

Radis a la croque
Dos de colin sauce oseille

Riz créole

Milk shake pomme fruits rouges

eat Local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes des
Vergers du Bosquet (81)

Sans viande: omelette
Egréné de beoeuf au bouillon

Purée de petits-pois

- __Purée de pommes
ok -

Vous repérer gréce aux pictogrammes

Egréné de beeuf au bouillon

Purée de petits-pois

Banane

Salade italienne
Sauté de beeuf strogonoff

Printaniere de légumes "maison"

Banane

Composition des plats :

Salade provengale : p. de terre, tomate,
olive noire rondelle, basilic, huile / Sauce
oseille : oseille, champignon, oignon, farine,
huile / Salade italienne : pate, tomate, olive
noire rondelle, basilic, huile / Sauce
strogonoff : concentré de tomate,
champignon, créme, farine, oignon, carotte,
huile

@Cutaﬂ‘mrmﬁ{f @Cubrvwwng Ceat bio- @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**



D

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENUS DES CRECHES

Dos de colin au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme banane

Dos de colin au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme banane

Semaine n°® 16 - du 15 au 21 Avril 2019

Salade de blé fantaisie
Dos de colin a la bretonne

Poélée de légumes

Banane

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menus, de vea tout -petits,

Sans viande: omelette
Emincé de poulet au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme coing

Emincé de poulet au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme coing

Carottes cuites au cumin
Flan de poireaux vinaigrette au parika fumé

Coquillettes

Pomme

Les viandes de porc servies sont ‘E.Fﬁ'c“g
labellisées Bleu-Blanc-Coeur Sosm}'
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise 'éﬁ

Fruits indiqués selon disponibilités

Sans viande: colin
Egrené de boeuf au bouillon

Purée de navet

Purée pomme vanille

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de navet

Purée pomme vanille

Salade artichaut tomate
Jambon blanc

Purée de pomme de terre

Orange

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

Sans viande: omelette
Sauté de veau au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme orange

Sauté de veau au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme orange

Concombre au fromage blanc
Sauté de veau printanier

Carottes persillées

Dessert de Paques (Moelleux au chocolat)

eat Local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes des
Vergers du Bosquet (81)

Dos de colin au bouillon

Purée de poireaux

_ Purée de pommes

Vous repérer gréce aux pictogrammes

Dos de colin au bouillon

Purée de poireaux

Purée de pommes

Créme de céleri
Dos de colin sauce curry

Boulgour

Kiwi

Composition des plats :

Rillettes saumon : saumon, colin, créme,
ciboulette, pulco / Tajine de légumes : lég.
couscous, raisin sec, abricot au naturel,
cumin, cannelle, tomate concassée / Sal. blé
fantaisie : blé, concombre, radis, mais,
ciboulette, huile / Bretonne : julienne de
légumes, oignon, farine, huile, citron, creme
/ Printanier : petit-pois, carotte, p. de terre

@Ceataﬂ‘mnaﬁ{f @C’}ubrvwwmg Ceat bio- @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**
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MERCREDI MARDI LUNDI

JEUDI
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#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menus, de vea tout -petits,

MENUS DES CRECHES Semaine n° 17 - du 22 au 28 Avril 2019
Lundi de Paques
Betteraves
%k %k k

Purée d'haricots vert

Purée de pommes coupelle

Dos de colin au bouillon (non haché)

Purée d'haricots verts

Purée de pommes coupelle

Dos de colin sauce citron

Tortis

Pomme

Les viandes de porc servies sont ﬁfﬁ's“‘
labellisées Bleu-Blanc-Coeur @
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise 'éfi
Fruits indiqués selon disponibilités

Sans viande: omelette
Emincé de poulet au bouillon

Purée de chou fleur

Purée pomme banane coupelle

Emincé de poulet au bouillon

Purée de chou fleur

Banane

Salade arlequin
Emincé de poulet au romarin

Chou-fleur a la creme

Banane

2Rt maison

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

Ceat bio-

Sans viande: colin au citron
Sauté de dinde au bouillon

Purée de poireaux

Purée de pomme fraise

Sauté de dinde au bouillon

Purée de poireaux

Purée de pomme fraise

Carottes rapées citronette
ROti de porc sauce paprika

Riz créole

CEufs au lait a la vanille

eat Local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes des
Vergers du Bosquet (81)

Sans viande: colin
Egréné de beoeuf au bouillon

Purée de courgettes

Vous repérer gréce aux pictogrammes

Egréné de beoeuf au bouillon

Purée de courgettes

Purée pomme romarin

Salade de boulgour aux petits-légumes

Sauté de boeuf mironton

Pomme de terre courgettes

Kiwi

Composition des plats :

Salade arlequin : p. de terre, mais, petit-pois
/ Sauce aux figues : figues, oignon, sucre,
vinaigre de cidre, huile, farine, 4 épices : Sal.
de boulgour : boulgour, brunoise de
légumes, échalote, huile / Sauce mironton :
tomate concassée, carotte, oignon,
cornichon, farine, huile

@Cutaﬂ‘mrmﬁ{f @Gubnwm@ Ceat bio- @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**



D

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENUS DES CRECHES

Sans viande:omelette

Blanc de dinde au bouillon

Blanc de dinde au bouillon

Semaine n°® 18 - du 29 Avril au 5 Mai 2019

Salade de lentilles

Blanc de dinde a la tomate

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menus, de vea tout -petits,

Purée de carottes Purée de carottes Carottes
Purée de pommes Purée de pommes Pomme
Concombre

Dos de colin au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme griotte

Dos de colin au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme griotte

Marmite de poisson

Riz créole

Purée pomme griotte

Les viandes de porc servies sont {"Eﬁ'{fs
labellisées Bleu-Blanc-Coeur %fé’
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise 'éfi
Fruits indiqués selon disponibilités

Féte du Travail

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

"

Ceat bic

Dos de colin au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme banane

Dos de colin au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme banane

Salade de blé
ROti de porc au jus

Epinards et pomme de terre béchamel

Kiwi

eat Local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes des
Vergers du Bosquet (81)

Sans viande : omelette
Egréné de beoeuf au bouillon

Purée de navets

Egréné de beeuf au bouillon

Purée de navets

Purée pomme orange

Créme de chou-fleur au curry
Sauté de beeuf a la provencale

Boulgour

Orange

Composition des plats :

Salade de lentilles : lentilles, tomate,
échalote, persil, huile / Sauce provencale :
tomate concassée, oignon, ail, farine,
herbes de provence, huile

: Purée pomme orange
ok R

Vous repérer gréce aux pictogrammes

@Ceataﬂ‘mrmﬁ{f @Cubnwme Ceat bio- @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**



D

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENUS DES CRECHES

Sans viande:parmentier de poisson

Egréné de beeuf au bouillon

Egréné de beeuf au brouillon

Semaine n° 19 - du 6 au 12 Mai 2019

Betteraves

Hachis-Parmentier

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menus, de vea tout -petits,

Purée d'épinards Purée d'épinards *Ax
Purée pomme banane Purée pomme banane Kiwi
Taboulé

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée pomme vanille

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée pomme vanille

Dos de colin sauce basquaise

Haricots verts

Banane

Les viandes de porc servies sont ey 3
labellisées Bleu-Blanc-Coeur Sam?"'

Toutes nos viandes de boeuf sont

d'origine frangaise ‘é}f{

Fruits indiqués selon disponibilites =

Victoire 1945

B o

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

C

Cest bio

Sans viande:dos de colin créeme origan
Emincé de poulet au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme fraise coupelle

Emincé de poulet au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme fraise coupelle

Carottes rapées citronette
Emincé de poulet sauce créeme origan

Coquillettes

Purée pomme fraise coupelle

eat Local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes des
Vergers du Bosquet (81)

Blanc de dinde au bouillon

Purée de carottes

_Purée de pommes

Vous repérer gréce aux pictogrammes

Omelette

Purée de carottes

Purée de pommes

Salade nicarde
Tarte tomate et chévre

Carottes au cumin

Pomme

Composition des plats :

Taboulé : semoule, concombre, tomate,
menthe, huile d'olive, pulco / Salade nicarde
: p. de terre, tomate, haricot vert / sauce
basquaise : tomate concassée, poivron,
oignon, ail, farine, huile / Créme origan :
créme, origan, ail, huile, farine

@Cutaﬂ‘mrmﬁ{f @Gubnwm@ Ceat bio- @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**



MENUS DES CRECHES

Semaine n°® 20 - du 13 au 19 Mai 2019

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

. . . s AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Sans viande: dos de colin Salade de coquillettes basilic 3
Blanc de dinde au bouillon Blanc de dinde au bouillon ROti de porc au jus
o
- 5 Purée de petit pois Purée de petit pois Petits pois cuisinés
Purée de pommes Purée de pommes Pomme aun lea menug de vos tout-petite
Concombre
Blanc de poulet au bouillon Omelette Omelette
a . .
. . P L des d t e
% Purée de carottes Purée de carottes Blé 4 la tomate T 7 J
2 Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise @(/
. , ’ Fruits indiaués selon di bilites T
Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe it incliaues sefon cisponbiies
Créme de courgettes
5 Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Couscous de poisson Toutes nos recettes sont élaborées par
o . - . - e Chef et son équi
S Purée d'épinards Purée d'épinards bk © et L Son Squipe
w
=
Purée pomme fraise Purée pomme fraise Fraises (sous réserve) Cest bio
Sans viande: Dos de colin Houmous au cumin et son toast
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon iy Emincé de poulet a la sri lankaise
— <
=] . . . A
@ Purée de courgette Purée de courgette Cari de légumes eat Cocal
Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes des
Purée pomme mangue Purée pomme mangue Lassi a la mangue Vergers du Bosquet (81)
Sans viande: omelette Salade de riz nigois Composition des plats :
;4 . ;1 . P . S i lankaise : lait d , T te, ail
5 Egréné de boeuf au bouillon Egréné de beoeuf au bouillon Sauté de boeuf aux olives ofgufzf;na;e;';fe, :(',,iaf,j:’:(,’c:?:: B
g , . . , . . X légumes : p. de terre, carotte, courgette,
g Purée d'haricots beurre Purée d'haricots beurre Haricot beurre curry / Salade de iz nigois : riz, tomate, olive
w noire, basilic, huile / Houmous : pois chiche,
> . -
cumin, ail, pulco, huile d'olive
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane

s s oo (@) Ceat altennatly ) Ceat maison ) Ceat-bic €Y Ceattocat € 2‘;"“'0,",,;4’;”




MENUS DES CRECHES Semaine n° 21 - du 20 au 26 Mai 2019

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

D

. . AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Salade de boulgour aux petits [égumes
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce tomate
o
= Purée d'haricots verts Purée d'haricots verts Haricots verts persillés
—
. . - aun lea menus, de vea tout -petits,
Purée de pommes Purée de pommes Kiwi
Sans viande: omelette Radis a la croque
N Blanc de dinde au bouillon Blanc de dinde au bouillon Salade de tortis couleur courgette tomate feves
a . .
e . L des d t
g Purée de courgettes Purée de courgettes ok intellnées Blou slanc.comn B
s @ , =
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise @I/
, . , . , . Fruits indiqués selon disponibilités =
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin
Tomates ciboulette
5 Filet de saumon au bouillon Filet de saumon au bouillon Filet de saumon au basilic Toutes nos recettes sont élaborées par
o i . - . . le Chef et son équi
S Purée d'épinards Purée d'épinards Epinards et pomme de terre béchamel © et L Son Squipe
w
s e
Purée pomme banane Purée pomme banane Gateau au fromage blanc Cest bic
Sans viande: omelette Betteraves
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon ° Cassoulet de canard °
o
; ; *okk
= Purée de carottes Purée de carottes eat Cocal
Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes des
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Péche (sous réserve) Vergers du Bosquet (81)
Sans viande: dos de colin sce tomate Creme de carotte céleri Composition des plats :
;4 . ;1 . , Salade de boul, : boulgour, b ise d
5 Egréné de boeuf au bouillon Egréné de beoeuf au bouillon Sauté de boeuf marengo |:gz,:e;écf,:|i$:rhuife" goun branopece
w
o , , . 7
g Purée de navets Purée de navets Riz créole
5
Purée pomme canelle Purée pomme canelle Kiwi

ok

Vous repérer gréce aux pictogrammes

@Cutaﬂ‘mrmﬁ{f @Cubrvwwng Ceat bio- @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**



D

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENUS DES CRECHES

Sans viande: colin

Egréné de beeuf au bouillon

Egréné de beeuf au bouillon

Semaine n°® 22 - du 27 Mai au 2 Juin 2019

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Creme de courgette froide

Coquillettes bolognaise

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menus, de vea tout -petits,

Purée de betteraves Purée de betteraves *kk
Purée de pommes Purée de pommes Pomme
Concombre

Dos de colin au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme fraise

Dos de colin au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme fraise

Dos de colin au fenouil

Pommes vapeur

Purée pomme fraise

Les viandes de porc servies sont {"Eﬁ'{fs
labellisées Bleu-Blanc-Coeur %fé’
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise 'éfi
Fruits indiqués selon disponibilités

Sans viande: Dos de colin
Blanc de dinde au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme banane

Blanc de dinde au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme banane

Riz a la nigoise
Jambon blanc

Chou-fleur béchamel

Banane

2Rt maison

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

Ceat bio-

Ascension

eat Local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes des
Vergers du Bosquet (81)

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée de pommes

Salade de blé fantaisie
Dos de colin au lait de coco

Haricots verts

Kiwi

Composition des plats :

Riz a la nigoise : riz, tomate, olive noire,
basilic, huile / Salade de blé fantaisie : blé,
concombre, radis, mais, ciboulette, huile /
Sauce lait de coco : lait de coco, créeme,
carotte, oignon, farine

_ Purée de pommes

Vous repérer gréce aux pictogrammes

@Ceataﬂ‘mrmﬁ{f @Cubnwme Ceat bio- @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**



D

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENUS DES CRECHES

Sans viande: Omelette
Egréné de boeuf au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme romarin

Egréné de beeuf au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme romarin

Semaine n°® 23 - du 3 au 9 Juin 2019

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Salade italienne
Goulash de beeuf

Carottes

Pomme

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menus, de vea tout -petits,

Sans viande : Dos de colin
Dos de colin au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme vanille

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme vanille

Tomate basilic
Dos de colin a I'aneth

Riz créole

Purée pomme vanille

Les viandes de porc servies sont ﬁfﬁ'c“g
labellisées Bleu-Blanc-Coeur @
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise 'éfi
Fruits indiqués selon disponibilités

Salade de lentilles

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

"

Ceat bic

Blanc de poulet au bouillon Omelette Tarte tomate chévre
Purée de courgettes Purée de courgettes Courgettes
Purée pomme orange Purée pomme orange Orange
Sans viande : Dos de colin Melon

Blanc de dinde au bouillon

Purée de céleri

Purée de pomme fruits rouges

Blanc de dinde au bouillon

Purée de céleri

Semoule aux fruits rouges

Saute de porc a la sauge

Purée de céleri

Semoule aux fruits rouges

eat Local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes des
Vergers du Bosquet (81)

Sans viande: dos de colin basquaise
Emincé de poulet au bouillon

Purée de poireaux

- Purée pomme péche
ok -

Vous repérer gréce aux pictogrammes

Emincé de poulet au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme péche

Betteraves
Emincé de poulet basquaise

Coquillettes

Péche

Composition des plats :

Salade de lentilles : lentilles, tomate,
échalote, persil, huile / Salade italienne :
tortis, tomate, olive noire rondelle, basilic,
huile / Sauce basquaise : tomate concassée,
poivron, oignon, ail, farine, huile

@Cutaﬂ‘mrmﬁ{f @Cubrvwwng Ceat bio- @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**
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JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENUS DES CRECHES

Semaine n°® 24 - du 10 au 16 Juin 2019

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Pentecote

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menus, de vea tout -petits,

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée de pommes

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée de pommes

Salade de tortis
Dos de colin sauce citron

Haricots verts

Pomme

Les viandes de porc servies sont ey 3
labellisées Bleu-Blanc-Coeur Sam?"'

Toutes nos viandes de boeuf sont

d'origine frangaise 'élif{

Fruits indiqués selon disponibilites =

Sans viande: Dos de colin
R6ti de dinde au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme coing

R6ti de dinde au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme coing

Tomate
R6ti de dinde

Epinards béchamel

Moelleux aux fruits rouges

eat maiacn

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

C

Cest bio

Blanc de poulet au bouillon

Purée de petits-pois

Purée pomme abricot

Omelette

Purée de petits-pois

Abricot

° Brandade d'anchois de Collioure

Riz fagon cantonnais

@ %k % %k

Abricot

eat Local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes des
Vergers du Bosquet (81)

Sans viande: Omelette
Egréné de beoeuf au bouillon

Purée de courgette

Egréné de beeuf au bouillon

Purée de courgette

Purée pomme rhubarbe

Carottes cuites au cumin

Hachis-Parmentier

* % %

Nectarine

Composition des plats :

Salade de tortis : torti, tomate, ciboulette,
huile / Brandade d'anchois: pde terre,
anchois ,créme, huile d'olive / Riz
cantonnais : riz, petit-pois, oeuf, carotte,
oignon

- urée pomme rhubarbe
ok -

Vous repérer gréce aux pictogrammes

@Ceataﬂ‘mrmﬁ{f @Cubnwme Ceat bio- @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**
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JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENUS DES CRECHES

Sans viande: omelette

Emincé de poulet au bouillon

Emincé de poulet au bouillon

Semaine n°® 25 - du 17 au 23 Juin 2019

Betteraves ciboulette

Emincé de poulet a I'estragon

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
~ AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

aur lea menua de ves tout-petits

Purée de petits-pois Purée de petits-pois Semoule
Purée pomme péche Purée pomme péche Péche
Sans viande: dos de colin Concombre

Blanc de dinde au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme abricot

Blanc de dinde au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme abricot

Jambon blanc

Coquillettes

Purée pomme abricot

Les viandes de porc servies sont ‘E.Fﬁ'c“g
labellisées Bleu-Blanc-Coeur Sosm}'
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise 'éﬁ{

Fruits indiqués selon disponibilités

Dos de colin au bouillon

Purée de courgettes

Purée pomme banane

Dos de colin au bouillon

Purée de courgettes

Purée pomme banane

Salade de quinoa
Dos de colin a I'aneth

Purée de courgettes

Banane

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

Blanc de poulet au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme vanille

Omelette

Purée de betteraves

Melon d'Espagne

Gaspacho
Tortilla aux p. de terre
Haricots plats a I'espagnole

v
\
=
»
I S
'S

Melon d'Espagne

eat Local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes des
Vergers du Bosquet (81)

Sans viande: dos de colin a la provengale
Egréné de beoeuf au bouillon

Purée de carotte

urée pomme nectarine

Vous repérer gréce aux pictogrammes

Egréné de beeuf au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme nectarine

Taboulé libanais
Sauté de boeuf a la provencale

Dés de carottes

Nectarine

Composition des plats :

Salade de quinoa: quinoa,brunoise, tomate,
oignons, pulco, huile /Taboulé libanais :
boulgour, concombre, tomate, menthe,
huile, pulco / Sauce provengale : tomate
concassée, oignon, ail, herbes de provence,
huile

@Ceataﬂ‘mnaﬁ{f @C’}ubrvwwmg Ceat bio- @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**
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JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENUS DES CRECHES

Sans viande:dos de colin

Emincé de poulet au boullon

Emincé de poulet au boullon

Semaine n°® 26 - du 24 au 30 Juin 2019

Toast au saumon

@  Quinoa gourmand

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aun lea menus, de vea tout -petits,

Purée de betterave Purée de betterave *Ax
Purée pomme abricot Purée pomme abricot Abricot
Sans viande: omelette sauce piperade Tomate

Egréné de beeuf au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme fraise

Egréné de beeuf au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme fraise

Sauté de beeuf aux poivrons

Riz créole

Purée pomme fraise

Les viandes de porc servies sont ﬁfﬁ'c“g
labellisées Bleu-Blanc-Coeur Sasm}'
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise 'éﬁ

Fruits indiqués selon disponibilités

Dos de colin au bouillon

Purée de courgette

Purée pomme banane

Dos de colin au bouillon

Purée de courgette

Banane

Cake a la provengale
Dos de colin citron

Courgettes a la créme basilic

Banane

Toutes nos recettes sont élaborées par
le Chef et son équipe

Ceat bio-

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme vanille

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricot beurre

Clafoutis aux abricots

Melon
Dos de colin au jus persillé

Haricots beurre p. de terre

Clafoutis aux abricots

eat Local

Toutes nos purées de fruits sont
réalisées a partir de pommes des
Vergers du Bosquet (81)

Sans viande: omelette
Blanc de dinde au bouillon

Purée de petits-pois

Purée pomme péche

ok

Vous repérer gréce aux pictogrammes

Blanc de dinde au bouillon

Purée de petits-pois

Purée pomme péche

Salade de blé fantaisie
Ro6ti de porc

Petits-pois cuisinés

Péche

Composition des plats :

Rillettes saumon : saumon, colin, créme,
ciboulette, pulco / Quinoa gourmand :
quinoa, lentilles, tomate, échalote,
ciboulette / Cake provencal : ceuf, farine,
créme, tomate, emmental, herbes de
provence, levure, oignon / Sal. blé fantaisie :
blé, concombre, radis, mais, ciboulette,
huile

@Cutaﬂ‘mrmﬁ{f @Cubrvwwng Ceat bio- @Cﬂdbw ° d&.cj.w{r**



