MENU CRECHE Semaine n° 22 - du 31 mai au 6 juin 2021

Creme de courgettes
Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au romarin
a Saumon au bouillon Saumon au bouillon Saumon sauce romarin
= , ; . ,
3 Purée de carottes Purée de carottes Riz créole MWGW
aun lea menus, de ves tout-petits,
Purée de pomme Purée de pomme Pomme
Betteraves Toast a I'houmous 'edt"wldm
Blanc de dinde au bouillon Omelette Omelette .
é Fromage frais nature Toutes nos recettes sont élaborées par le
g Purée d'haricot verts Ecrasé de mitonnée de légumes Mitonnée de légumes et p. de terre chef et son équipe
Purée pomme fraise Purée pomme fraise Fraises (sous réserve) %
. . . . . . y o
Salade bicolore citronette Salade bicolore citronette Les viandes de porc servies sont 'abe"eﬁﬁf
Bleu-Blanc-Coeur
_ Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin creme curry
[a]
o Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
(] s s
e Purée de courgettes Ecrasé de courgettes et semoule Semoule sont d'origine francaise
s
Fruits indiqués selon disponibilités
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Milk shake pomme banane ‘
Concombres au fromage blanc Concombres au fromage blanc |
Egrené de boeuf au bouillon Egrené de boeuf au bouillon Sauté de beeuf au jus
5 Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce abricots \
2 Purée de betteraves Purée de betteraves Torti
Salade bicolore: carottes et radis rapés/
Houmous: pois chiche, pulco citron, ail, huile
, , , d'olive, paprika /Mitonnée: haricot vert,
Purée de pomme menthe Purée de pomme menthe Purée de pomme menthe carotte, courgette
Salade de coquillettes basilic Salade de coquillettes basilic
B Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce marengo €L auaai
g Fromage frais nature Omelette Omelette
. . . Tout ses de 18 t faites 2
S Purée de chou-fleur Purée de chou-fleur Gratin de chou-fleur Outes N0S purees de egumes sont faites 2
g partir de pommes de terre d'origine blologmg
Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
Purée pomme péche Purée pomme péche Péche pommes du verger du Bosquet (Tar) o
Vous repérer grdce aux pictogrammes C a&e,maﬁ! En italique, substitution sans viande
P.A.n°1 @ edt

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENU CRECHE

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme cassis

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme cassis

Semaine n° 23 - du 07 au 13 juin 2021

Taboulé

Dos de colin sauce basilic

Haricots beurre a la tomate

Pomme

Emincé de poulet au bouillon
Fromage frais nature

Purée d'épinards

Purée pomme banane

Betteraves persillées

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Ecrasé d'épinards

Purée pomme banane

Betteraves persillées

Colombo de courgettes lentilles corail et riz

% %k k

Banane

Filet de limande au bouillon

Purée de carottes

Purée de pomme péche

Courgettes rapées citronette

Filet de limande au bouillon

Purée de carottes

Purée de pomme péche

Courgettes rapées citronette

Filet de limande sauce fenouil

Haricots verts et p.de terre

Purée de pomme péche

R6ti de porc au bouillon
Réti de dinde / Dos de colin au bouillon

Purée de courgettes

Purée pomme rhubarbe

Tomates estragon

R6ti de porc au bouillon
Réti de dinde / Dos de colin au bouillon

Ecrasé de courgettes

i
Purée pomme rhubarbe  dechy *»

Tomates estragon

Roti de porc au jus
Réti de dinde au jus / Dos de colin nature

Petits pois cuisinés

Financier aux amandes, pistaches et abricots de /Q
région selon la recette de Maxime Delbosc

Egrené de boeuf au bouillon
Fromage frais nature

Purée de céleri

Purée de pomme abricot

Salade de perles estivales

Egrené de boeuf au bouillon
Omelette

Purée de céleri

Purée de pomme abricot

Salade de perles estivales

Sauté de beeuf aux poivrons
Omelette

Dés de carottes

Abricot

Vous repérer grace aux pictogrammes
P.A.n°2

@) Cect atternatiy

En italique, substitution sans viande

Jout aavein

aur Cea menug de vos tout -petite

Toutes nos recettes sont élaborées par le
chef et son équipe

< -
Les viandes de porc servies sont label/sic;

=
Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
sont d'origine frangaise

Fruits indiqués selon disponibilités

\
\

Colombo courgettes: courgette, lentilles corail, riz,
oignon, ail, créme,épices a colombo, huile d'olive
/Salade de perles estivale: perles, concombre, menthe,
huile de colza /

" Financier aux abricots : abricots, amandes, pistaches,

sucre, farine, ceufs,beurre, vanille

&t auaai

Toutes nos purées de légumes sont faites a
partir de pommes de terre d'origine biologiiue

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
pommes du verger du Bosquet (Tarn)

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENU CRECHE

Emincé de poulet au bouillon
Fromage frais nature

Purée de courgettes

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Purée de courgettes

Semaine n° 24 - du 14 au 20 juin 2021

Créme de pois chiche froide au cumin

Emincé de poulet au jus
Omelette

Courgettes a la provencale

Purée de pomme Purée de pomme Pomme
Taboulé Taboulé
Blanc de dinde au bouillon Omelette Clafoutis a la provencgale

Fromage frais nature

Purée d'haricot vert

Purée pomme péche

Purée d'haricot vert

Purée pomme péche

Haricots verts persillés

Péche

Egrené de boeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme griotte

Melon

Egrené de boeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Ecrasé de carottes semoule

Purée pomme griotte

Melon

Sauté de boeuf au basilic
Dos de colin creme basilic
Semoule

% %k k

Milk shake pomme griotte

Saumon au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme abricot

Concombres

Saumon au bouillon

Ecrasé de betterave et riz

Purée pomme abricot

Concombres

Saumon
Dos de colin créme origan

Riz aux petits légumes

Purée pomme abricot

Sauté de porc au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée de pomme myrtille

Radis a la croque

Sauté de porc au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée de pomme myrtille

Radis a la croque

Sauté de porc creme origan
Dos de colin créme origan

Tortis a la tomate

Banane

Vous repérer grdce aux pictogrammes

P.A.n°3

@ Cest atternatiy

En italique, substitution sans viande

Jout saveirn

aun Ceo menuy de vy tout -petits

Toutes nos recettes sont élaborées par le
chef et son équipe

4 &
Les viandes de porc servies sont label i/,
==
Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
sont d'origine frangaise

Fruits indiqués selon disponibilités

)|

Clafoutis: ceuf, farine, lait, tomate, oignons,
herbes de provence

&t auaai

Toutes nos purées de légumes sont faites a
partir de pommes de terre d'origine biologiiue

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
pommes du verger du Bosquet (Tarn)

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENU CRECHE

Filet de limande au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée de pomme abricot

Filet de limande au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée de pomme abricot

Semaine n°® 25 - du 21 au 27 juin 2021

Creme de petits pois a la menthe

Filet de limande sauce tomate

Boulgour

Abricot

Egrené de boeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Salade de torti basilic

Egrené de beeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Salade de torti basilic

Courgettes au boeuf
Courgettes au poisson

Purée de courgettes Ecrasé de courgettes *EX
Purée pomme péche Purée pomme péche Péche
Tomate Tomate

Dos de colin au bouillon

Purée de carottes

Purée de pomme myrtille

Dos de colin au bouillon

Ecrasé de carottes

Purée de pomme myrtille

Emincé de poulet au bouillon
Blanc de dinde / Fromage frais nature

Purée d'épinards

Purée pomme banane

Concombres féta

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Purée d'épinards

Purée pomme banane

Dos de colin creme aneth

Coquillettes

Purée de pomme myrtille

Concombres féta

Emincé de poulet au citron
Omelette
Riz aux épinards fagon Spanakorizo

* %k x

Délice grec

R6ti de porc au bouillon
Blanc de dinde / Fromage frais nature

Purée de betteraves

Purée pomme basilic

Betteraves

R6ti de porc au bouillon
Omelette

Purée de betteraves

Purée pomme basilic

Salade de lentilles tomate

Roti de porc au jus
Omelette

Poélée provengale et p. de terre

Banane

Vous repérer grdce aux pictogrammes
P.A. N4

@ Cest atternatiy

En italique, substitution sans viande

Jout aavein

aun Ceo menuy de vy tout -petits

Toutes nos recettes sont élaborées par le
chef et son équipe

&
Les viandes de porc servies sont Iabelgﬁfgﬁ

=
Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
sont d'origine frangaise

Fruits indiqués selon disponibilités

{
\

Courgettes au beeuf: courgette, sauce
bolognaise au beeuf/Poélée provencale:
courgettes, h-vert, tomate, oignon, ail, farine,
herbes de P.,huile d'olive/Poulet citron: pulco
citron, ,origan, thym, ail, maizéna, huile d'olive/
Riz aux épinards: riz, épinards, oignon, pulco
citron, aneth, huile d'olive/ Délice grec: fromage
blanc miel, pomme, figue

&t auaai

Toutes nos purées de légumes sont faites a
partir de pommes de terre d'origine biologiiue

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
pommes du verger du Bosquet (Tarn)

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENU CRECHE

Sauté de porc au bouillon
Saumon au bouillon

Purée d'épinard

Purée de pomme abricot

Sauté de porc au bouillon
Saumon au bouillon

Purée d'épinard

Purée de pomme abricot

Semaine n° 26 - du 28 juin au 4 juillet 2021

Betteraves ciboulette

Sauté de porc a la sauge
Saumon sauce sauge

Blé

Abricot

Blanc de dinde au bouillon
Fromage frais nature

Purée d'haricot verts

Purée pomme vanille

Salade de riz nigois

Omelette

Ecrasé de mitonnée de légumes

Purée pomme fraise

Salade de riz nicois

Omelette

Mitonnée de légumes et p. de terre

Pomme

Dos de colin au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme mire

Melon

Dos de colin au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme mdre

Melon

Dos de colin créme basilic

Torti

% %k k

Milk shake pomme mire

Egrené de boeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de betteraves

Purée de pomme

Courgettes rapées citronnette

Egrené de boeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de betteraves

Purée de pomme

Courgettes rapées citronnette

Sauté de beeuf aux olives
Dos de colin sauce aux olives

Purée de pois cassés

Purée de pomme

Emincé de poulet au bouillon
Fromage erfS nature

Purée de courgettes

Purée pomme péche

Taboulé

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Ecrasé de courgettes

Purée pomme péche

Taboulé

Emincé de poulet au jus
Omelette

Courgettes

Péche

Vous repérer grdce aux pictogrammes

P.A.n°1

@ Cect atternati,

En italique, substitution sans viande

Jout savein

aun lea menus, de ves tout-petits,

_C'eat maiaon

—= i

Toutes nos recettes sont élaborées par le
chef et son équipe

E_ ¥
Les viandes de porc servies sont labelgific;

COEUR
Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
sont d'origine frangaise

Fruits indiqués selon disponibilités

)\

Mitonnée: haricot vert, carotte, courgette

£t auaai

Toutes nos purées de légumes sont faites a
partir de pommes de terre d'origine biologiiue

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
pommes du verger du Bosquet (Tarn)

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENU CRECHE

Emincé de poulet au bouillon

Dos de colin au bouillon
Purée de céleri

Purée pomme banane

Emincé de poulet au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme banane

Semaine n° 27 - du 05 au 11 juillet 2021

Creme de courgettes froide

Salade de blé lentilles tomate

* %k %

Banane

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricot vert

Purée pomme abricot

Salade de perles estivale

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricot vert

Purée pomme menthe

Salade de perles estivale

Dos de colin

Haricots verts piperade

Abricot

ROti de porc au bouillon

Réti de dinde / Fromage frais nature

Purée de betteraves

Purée pomme cassis

Betteraves

R6ti de porc au bouillon
Réti de dinde / Omelette

Purée de betteraves

Purée pomme cassis

Betteraves

R6ti de porc au jus
Réti de dinde au jus / Omelette
Poélée de légumes provencale

Moelleux au cassis

Filet de limande au bouillon

Purée de courgettes

Purée de pomme basilic

Concombres

Filet de limande au bouillon

Ecrasé de courgettes semoule

Purée de pomme basilic

Concombres

Filet de limande créme curry

Riz pilaf

Purée de pomme basilic

Egrené de boeuf au bouillon

Fromage frais nature

Purée de carottes

Purée de pomme péche

Taboulé libanais

Egrené de beeuf au bouillon
Omelette

Ecrasé de carottes

Purée de pomme péche

Taboulé libanais

Sauté de beoeuf a la provencale
Omelette

Dés de carottes au cerfeuil

Péche

Vous repérer grdce aux pictogrammes

P.A.n°2

@ Cest atternatiy

En italique, substitution sans viande

Jout savein

aun Ceo menug de voo tout -petite

Toutes nos recettes sont élaborées par le
chef et son équipe

&
Les viandes de porc servies sont Iabelgﬁfgﬁ

=
Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
sont d'origine frangaise

Fruits indiqués selon disponibilités

)|

\

Salade de perles estivale: perles, concombre, menthe,
huile de colza /Salade de blé lentille : blé, lentilles,
tomate, basilic/ Taboulé libanais: boulgour, tomte,
concombre, menthe, citron, huile colza olive

&t auaai

Toutes nos purées de légumes sont faites a
partir de pommes de terre d'origine biologiiue

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
pommes du verger du Bosquet (Tarn)

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENU CRECHE

6/12 mois

Sauté de porc au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de carottes

Purée de pomme

12 / 18 mois

Sauté de porc au bouillon
Dos de colin au bouillon

Ecrasé de carottes

Purée de pomme

Semaine n° 28 - du 12 au 18 juillet 2021

el
de chef + +

Soupe froide de tomate jaune et ananas f@ .

Selon la recette de Maxime Delbosc =

Sauté de porc a l'estragon
Dos de colin sauce estragon

Boulgour

Pomme

Blanc de dinde au bouillon
Fromage frais nature

Purée d'haricot beurre

Salade italienne

Omelette

Purée d'haricot beurre

Salade italienne

Omelette

Haricots beurre a la tomate

Purée pomme nectarine Purée pomme nectarine Nectarine
FETE NATIONALE
Melon Melon

Egréné de boeuf au bouillon
Fromage frais nature

Purée d'épinards

Purée pomme basilic

Egréné de beeuf au bouillon
Omelette

Purée d'épinards

Purée pomme basilic

Torti bolognaise

Omelette
* % %

Purée pomme basilic

Emincé de poulet au bouillon
Fromage frais nature

Purée de courgettes

Purée pomme abricot

Salade de riz a la nigoise

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Purée de courgettes

Purée pomme abricot

Salade de riz a la nigoise

Emincé de poulet au jus
Omelette

Courgettes a la provencale

Abricot

P.A.n°3

Vous repérer grace aux pictogrammes

@) Cect atternatiy

En italique, substitution sans viande

Jout savein

aun oo menug de vog taut -petits

Toutes nos recettes sont élaborées par le
chef et son équipe

< -
Les viandes de porc servies sont label/sic/;

==
Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de bceuf, de volaille
sont d'origine frangaise

Fruits indiqués selon disponibilités

‘l

Salade italienne:torti, tomate, olive noire,
basilic,huile colza olive/ salade de riz nigoise:
riz, tomate, olive, basilic,huile colza olive

&t auaai

Toutes nos purées de légumes sont faites a
partir de pommes de terre d'origine biologiiue

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
pommes du verger du Bosquet (Tarn)

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENU CRECHE

Egréné de boeuf au bouillon
Fromage frais nature

Purée d'haricots verts

Purée pomme nectarine

Egréné de boeuf au bouillon
Omelette

Ecrasé d'haricots verts

Purée pomme nectarine

Semaine n° 29 - du 19 au 25 juillet 2021

Taboulé

Sauté de boeuf aux abricots
Omelette

P6élée de légumes

Nectarine

Dos de colin au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme péche

Salade de haricot vert tomate

Dos de colin au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme péche

Salade de haricot vert tomate

Dos de colin sauce creme

Riz créole

Péche

Emincé de poulet au bouillon
Fromage frais nature

Purée de carottes

Purée de pomme rhubarbe

Tomate basilic

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Purée de carottes

Purée de pomme rhubarbe

Tomate basilic

Emincé de poulet aux herbes
Omelette

Lentilles

Purée de pomme rhubarbe

Filet de limande au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de courgettes

Purée pomme abricot

Betteraves

Filet de limande au bouillon
Dos de colin au bouillon

Ecrasé de courgettes et pates

Purée pomme abricot

Rillettes de sardines

Tarte italienne
Dos de colin nature

Salade de torti courgettes

Abricot

R6ti de porc au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme banane

Salade de blé fantaisie

R6ti de porc au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme banane

Salade de blé fantaisie

Roti de porc au jus
Dos de colin nature

Epinards béchamel

Banane

Vous repérer grdce aux pictogrammes

P.A.n%4

@ Cest atternatiy

En italique, substitution sans viande

Jout savein

aun Ceo menuy de vy tout -petits

Toutes nos recettes sont élaborées par le
chef et son équipe

&
Les viandes de porc servies sont Iabelgﬁfgﬁ

=
Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
sont d'origine frangaise

Fruits indiqués selon disponibilités

)|

Salade de blé fantaisie: blé, concombre, radis,
mais, ciboulette, huile de colza

&t auaai

Toutes nos purées de légumes sont faites a
partir de pommes de terre d'origine biologiiue

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
pommes du verger du Bosquet (Tarn)

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENU CRECHE

Sauté de porc au bouillon
Saumon au bouillon

Sauté de porc au bouillon
Saumon au bouillon

Semaine n° 30 - du 26 au 1 ao(t 2021

Créme de petits pois a la menthe froide

Sauté de porc au romarin
Saumon sauce romarin

Purée d'haricots verts Purée d'haricots verts Semoule
Purée pomme banane Purée pomme banane Abricot
Melon Melon

Blanc de dinde au bouillon Omelette Omelette

Fromage frais nature

Purée de carotte

Purée pomme péche

Purée de carotte

Purée pomme péche

Salade facgon nicoise

Péche

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme fraise

Taboulé libanais

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme fraise

Taboulé libanais

Dos de colin creme curry

Haricots beurre

% %k k

Fromage blanc au coulis de fraise

Egrené de boeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de betteraves

Purée de pomme

Courgettes rapées

Egrené de boeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Ecrasé de betteraves torti

Purée de pomme

Courgettes rapées

Sauté de beeuf aux poivrons
Dos de colin sauce abricots

Torti

Purée de pomme

Emincé de poulet au bouillon
Fromage erfS nature

Purée de courgettes

Purée pomme nectarine

Cake aux légumes

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Ecrasé de courgettes

Purée pomme nectarine

Cake aux légumes

Emincé de poulet sauce basquaise
Omelette

Courgettes et blé

Nectarine

Vous repérer grdce aux pictogrammes

P.A.n°1

@ Cect atternati,

En italique, substitution sans viande

Jout savein

aun lea menus, de ves tout-petits,

_C'eat maiaon

—= B

Toutes nos recettes sont élaborées par le
chef et son équipe

Eh &
Les viandes de porc servies sont labelgific;

COEUR
Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
sont d'origine frangaise

Fruits indiqués selon disponibilités

)

\

Taboulé libanais: boulgour, tomte, concombre,
menthe, citron, huile colza olive/ Salade fagon
nigoise: h-vert, pde terre, tomate, poivron,
olive, persil

£t auaai

Toutes nos purées de légumes sont faites a
partir de pommes de terre d'origine biologiiue

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
pommes du verger du Bosquet (Tarn)

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr







JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENU CRECHE

Dos de colin au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme nectarine

Dos de colin au bouillon

Ecrasé de carottes

Purée pomme nectarine

Semaine n° 31 - du 02 au 08 ao(it 2021

Salade de perles a l'italienne

Dos de colin sauce ciboulette

Carottes

Nectarine

Emincé de poulet au bouillon
Fromage frais nature

Purée d'épinards

Purée pomme banane

Creme de courgettes a la menthe

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Purée d'épinards

Purée pomme banane

Creme de courgettes a la menthe

Tarte epinards emmental

* %k

Banane

Filet de limande au bouillon

Purée de betteraves

Purée de pomme péche

Concombres au fromage blanc

Filet de limande au bouillon

Purée de betteraves

Purée de pomme péche

Concombres au fromage blanc

Filet de limande citron

Pates a la tomate

Purée de pomme péche

ROti de porc au bouillon

Réti de dinde au bouillon / Dos de colin au bouillon

Purée de courgettes

Purée pomme rhubarbe

Tomates estragon

R6ti de porc au bouillon
Réti de dinde au bouillon / Dos de colin au bouillon

Purée de courgettes

Purée pomme rhubarbe

Tomates estragon

R6ti de porc au jus
Réti de dinde au jus / Dos de colin nature
Purée de courgettes

Moelleux au chocolat

Egrené de boeuf au bouillon
Fromage erfS nature

Purée d'haricot verts

Purée de pomme abricot

Betteraves

Egrené de beeuf au bouillon
Omelette

Ecrasé d'haricot verts

Purée de pomme abricot

Salade de lentilles tomate

Sauté de boeuf au basilic
Omelette

Haricots verts

Abricot

Vous repérer grdce aux pictogrammes

P.A.n°2

@ Cest atternatiy

En italique, substitution sans viande

Jout savein

aun Ceo menug de voo tout -petite

Toutes nos recettes sont élaborées par le
chef et son équipe

4 -
Les viandes de porc servies sont Iabel@ﬁfg}f
=
Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
sont d'origine frangaise 3

Fruits indiqués selon disponibilités

)|

Salade de perles a l'italeinne: perles, tomate, olive
noire, basilic, huile colza olive /Salade gourmande:
boulgour, lentille, tomate, échalote, ciboulette)

&t auaai

Toutes nos purées de légumes sont faites a
partir de pommes de terre d'origine biologiiue

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
pommes du verger du Bosquet (Tarn)

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




MENU CRECHE Semaine n° 32 - du 09 au 15 ao(t 2021

Créme de pois chiche froide au cumin
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet aux herbes
a Fromage frais nature Omelette Omelette
= , ; N .
3 Purée de courgettes Ecrasé de courgettes Courgettes a la provencale froide
Purée de pomme Purée de pomme Banane un oo menus de voegulb-pelita
Salade de blé estivale Salade de blé estivale
Blanc de dinde au bouillon Omelette Clafoutis a la provencgale
é Fromage frais nature Toutes nos recettes sont élaborées par le
< Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre Haricots beurre ail et persil chef et son équipe
Purée pomme nectarine Purée pomme nectarine Nectarine
Melon Melon Les viandes de porc servies sont Iabel@ﬁ"ﬁ%
Bleu-Blanc-Coeur ==
_ Egrené de boeuf au bouillon Egrené de beeuf au bouillon Sauté de beeuf aux olives
g Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce aux olives Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
& Purée de carottes Ecrasé de carottes semoule Boulgour sont d'origine francaise
2 kK %k
Fruits indiqués selon disponibilités
Purée pomme poire Purée pomme poire Milk shake pomme poire ‘
Concombres a la menthe Concombres a la menthe |
Saumon au bouillon Saumon au bouillon Saumon
- \
@ Purée de betterave Purée de betterave Purée de pomme de terre au lait
Salade de blé estivale: blé, concombre, menthe,
P , . p , . p , . huile colza olive /Clafoutis: ceuf, farine, lait,
urée pomme romarin urée pomme romarin urée pomme romarin tomate, oignons, herbes de provence
Carottes cuites au citron Carottes cuites au citron
B Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc créme origan &t auaai
g Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin créme origan
o , V. , Voo . Toutes nos purées de légumes sont faites a
é Purée d'épinards Purée d'épinards Coquillettes partir de pommes de terre d'origine biologkg
Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
Purée de pomme abricot Purée de pomme abricot Abricot pommes du verger du Bosquet (Tar) o
Vous repérer grdce aux pictogrammes aete"nat‘-! En italique, substitution sans viande
P.A.n°3 Qc‘m

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




Creme de carottes froide
Filet de limande au bouillon Filet de limande au bouillon Filet de limande sauce tomate
2
3 Purée de carotte Ecrasé de carotte semoule Semoule
Purée de pomme abricot Purée de pomme abricot Abricot un oo menus de voegulb-pelita
Salade de torti basilic Salade de torti basilic
Egrené de boeuf au bouillon Egrené de beeuf au bouillon Courgettes béchamel au beeuf
é Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Courgettes béchamel au poisson Toutes nos recettes sont élaborées par le
g Purée de courgettes Ecrasé de courgettes *kX chef et son équipe
Purée de pomme Purée de pomme Pomme
Concombres Concombres Les viandes de porc servies sont Iabelgﬁ{é%
Bleu-Blanc-Coeur ==
_ Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au citron
o .
& Fromage frais nature Omelette Omelette Toutes nos viandes de bceuf, de volaille
& Purée d'haricots beurre Purée d'haricots beurre Coquillettes sont d'origine francaise
s
Fruits indiqués selon disponibilités
Purée de pomme myrtille Purée de pomme myrtille Purée de pomme myrtille
Tomate ciboulette Tomate ciboulette ‘ |
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin
3 \
o Purée d'épinards Purée d'épinards Epinards et p. de terre
Courgettes béchamel au beeuf: courgette,
, , . ~ sauce béchamel, bolognaise au beeuf/Salade
Purée pomme banane Purée pomme banane Clafoutis aux mares Nicarde: p.de terre, tomate, h-verts
Melon Melon
B Roti de porc au bouillon Roti de porc au bouillon Roti de porc froid &t auaai
E Réti de dinde / Fromage frais nature Omelette Omelette
, . , . . Tout ses de Ié t faites 3
S Purée d'haricot-vert Purée d'haricot-vert Salade Nicarde outes Nos purees de agumes sont faires 2
g partir de pommes de terre d'origine blologwg
Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
Purée pomme poire Purée pomme poire Banane pommes du verger du Bosquet (Tar)

MENU CRECHE

Semaine n® 33 - du 16 au 22 ao(it 2021

e

Vous repérer grdce aux pictogrammes En italique, substitution sans viande

@ Cest atternatiy

P.A.n%4

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

MENU CRECHE

Egrené de boeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée de pomme coing

Egrené de beeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée de pomme coing

Semaine n° 34 - du 23 au 29 ao(it 2021

Betteraves ciboulette

Sauté de beoeuf a la provencale
Dos de colin sauce provencale

Purée de pomme de terre au lait

Nectarine

Blanc de dinde au bouillon
Fromage frais nature

Purée de courgettes

Purée de pomme

Salade de perles estivale

Omelette

Ecrasé de courgettes

Purée de pomme

Salade de perles estivale

Omelette

Courgettes a la provencale

Banane

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme péche

Melon

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme péche

Melon

Dos de colin sauce tomate origan

Coquillettes

% %k k

Fromage blanc au coulis de mdres

Sauté de porc au bouillon
Saumon au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme banane

Tomate

Sauté de porc au bouillon
Saumon au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme banane

Tomate

Sauté de porc a l'estragon
Saumon sauce estragon

Haricots vert et p. de terre

Purée pomme banane

Emincé de poulet au bouillon
Fromage erfS nature

Purée de carotte

Purée pomme poire

Taboulé

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Ecrasé de carotte

Purée pomme poire

Taboulé

Emincé de poulet creme basilic
Omelette

Dés de carottes

Poire

Vous repérer grdce aux pictogrammes

P.A.n°1

@ Cect atternati,

En italique, substitution sans viande

Jout savein

aun lea menus, de ves tout-petits,

_C'eat maiaon

—= B

Toutes nos recettes sont élaborées par le
chef et son équipe

Eh &
Les viandes de porc servies sont labelgific;

COEUR
Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
sont d'origine frangaise

Fruits indiqués selon disponibilités

)

Salade de perles estivale: perle, concombres,
menthe

£t auaai

Toutes nos purées de légumes sont faites a
partir de pommes de terre d'origine biologiiue

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
pommes du verger du Bosquet (Tarn)

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




